




difícil, pois lá ficam guardados os pensamentos do que 
aprendemos na Palavra de Deus. 

Em menos de um minuto, Nino esqueceu a irritação, 
embalado pela doce calma de sua mãe, e aquele sentimento foi 
dando lugar a uma animação curiosa, como quando fazemos uma 
descoberta importante. 
- Então ... eles brigam?
- Às vezes - respondeu a mãe, rindo baixinho. - O coração
grita: "Quero isso agora!", mas o cérebro lembra: "Espere. Vai valer
a pena." E quando os dois trabalham juntos, guiados pela Palavra
de Deus, a gente faz escolhas que ajudam a cuidar do nosso corpo
e da nossa vida.

Enquanto ela falava, Nino começou a imaginar - não era 
muito difícil pra ele, já que estava sempre sonhando acordado. Na 
sua cabeça, imediatamente viu os dois personagens: de um lado, 
um coração vermelho com energia de sobra e super animado; do 
outro, um cérebro de óculos, simpático e mais centrado que o 
amigo. Mas, antes que pudesse começar uma verdadeira aventura 
em sua mente, um barulho alto ecoou da barriga dele. 
- Ai... - murmurou, colocando a mão no estômago. O cheiro da
sopa invadiu suas narinas - ela parecia mais gostosa do que ele
lembrava. Quentinha e com um cheirinho delicioso.

A mãe colocou o prato na frente dele. A sopa, agora quase 
líquida, fumegava suavemente. Nino orou pelo alimento em 
silêncio e pegou a colher, ainda desconfiado. Levou a primeira 
porção à boca ... e ficou surpreso, pois até que estava bem saborosa. 

Após o almoço, pôde finalmente se divertir com sua irmã e 
aproveitou sua companhia até o último minuto. Ao anoitecer, 
estava tão exausto que não demorou a dormir - mal fechou os 
olhos e já começou a sonhar. 
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